
  

 

 

 

 

 

 

 

 

年度末増資キャンペーン 
キャンペーン期 間：３月 1日（火）～3月３1日（木） 

3口以上で粗品（歯磨剤）をプレゼントします。 

増資のご協力、お願いいたします。 

     ワクチン接種が行われていますが、まだまだ油断出来ない状況です。 

この様な状況で皆様の「増資」が大変大きな力になります。 

是非、増資・新規加入への御協力を宜しくお願い致します。      

                       生協歯科職員一同 
 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曜日 午前 午後 夜間 

月曜日 8:30～11:30 13:00～16:30  

火・木・金 8:30～11:00 12:30～16:30 18:00～20:30 

水曜日 8:30～12:00 第5のみ午後も診療（13:00～16:30） 

土曜日 8:30～11:30 13:00～16:30（第５は午前の診療のみ）  

急患の方へ  ＊まずは電話をお願いします。 

   空いている時間帯と患者さんのご都合で時間のご案内をさせていただきます。 

● 予約制です ● 歯科往診もおこなっております 

● 矯正診療日・・毎週金曜日の夜間、第２・第４土曜日 

 

 浦和民主診療所 発  生協歯科 発 埼玉協同病院 着 

12：35  13：05 13：15 

15：45  16：15 16：25 

 
ります。 

      第２７１号 ２０２２年３月１日 

発行  ／  医療生協さいたま 

                                              生協歯科              

                                        〒336-0926  さいたま市緑区東浦和 6-16-1 

（外来予約受付）℡：048-810-6100 

（２階事務室）℡：048-810-6101 Fax：048-810-6103 

E メール sika-j@mcp-saitama.or.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://seikyo-shika.com/ 

３月号 

正面玄関入口の向かいに新しい駐車場が出来ました！入口から近いところの駐

車場が増えましたので、皆さまご利用ください。尚、一番遠い駐車場が無くなりま

すのでご注意ください。 

 

 

mailto:sika-j@mcp-saitama.or.jp


           ひだまり班の取り組み      大宮北支部   折原 潔 

班会の中でヘルスチャレンジの取り組み事を決めました。毎年支部でも保健委員を中心に数名で取り組んで

きましたが、支部全体ではなかなか取り組みが出来ず、今度班会で取り組んでもらいました。他の班でもこ

れから取り組みを強め、支部全体でも取り組みたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

歯科医師  武内 亮 

 

厚生労働省のホームページでは新型コロナウイルス感染症の感染防止の3つ

の基本的感染対策として、①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗いを挙げています。ま

た「新しい生活様式」として【3密】の回避（密集、密接、密閉）も推奨されています。 

例年（新型コロナウイルス感染症発生以前）であれば当たり前にできていた様々な活動が困難

になりました。この春で言えば、職場での歓送迎会。これまでの功績を労ったり、新しい職場に

来てくれた歓びを伝えたりという場が持てなくなりました。他には、普段の仕事上の悩みの相談

やお互いの親睦を深めるために、飲み会や食事会をする事ができなくなりました。そんな場が持

てることで仕事の活力に繋がったりしていたものです。 

この夏のことで言えばお盆の帰省。感染者数の多い都市圏から感染者数の少ない地方への帰省

の自粛ムードが高まりました。年に何回も会えない親や家族に触れ合う機会すら奪われてしま

う。私の実家は距離的にはそう遠くはありませんが、会いたいときに気軽に会えなくなり、寂し

い思いになりました。 

新型コロナウイルスは人と人との繋がりを引き裂いてしまうような病気かなと感じてしまい

ます。私は口数が多いほうではないのですが、職場では、なるべく会話できる時にはその機会を

失わないように心掛け、プライベートでは、田舎の両親に用事がなくても頻繁に電話をかけるよ

うにしました。人と会うときはできる限りの感染対策をするようにしています。 

これからの季節は新型コロナウイルスに加えてインフルエンザの予防にも気をつけなければ

なりません。先述の感染予防対策はもちろんですが、過度な対策や間違った方法によって人との

心の繋がりを犠牲にしないように気をつけたいと思います。 

近い将来に安全なワクチンができたり、ウイルスの感染力が急激に弱くなったり、状況が奇跡

的に良くなることを切に願うばかりです。その日が来るまで根気強く戦い続けようと思う今日こ

の頃です。 

フッ素を塗って虫歯予防 

                      中島 絵梨果 

 

日に日に厳しい寒さが和らぎ、春の訪れを感じる今日この頃…皆さんいかがお過ごしでしょうか。 

さて、皆さんは虫歯予防の為にフッ素を活用していますか？ 

フッ素は①歯の質を強くする ②エナメル質を修復(再石灰化) ③虫歯菌の活動を抑える、 

という３つの働きがあります。 

最近はほとんどの歯磨剤にフッ素が含まれていますので、毎日のブラッシング時にはそういったもの

を使用しましょう。ただし歯磨剤に含まれているフッ素は低濃度なので、それと並行して生協歯科で

高濃度のフッ素を定期的に塗ることをおすすめします。 

フッ素を塗るのは子供だけじゃないの？と思う方もいらっしゃるかもしれませんが、そんなことはあ

りません。歯周病で歯茎が下がって歯の根元が出ている方など、年齢に関係なく行えます。 

（※インプラントが入っている方にはフッ素塗布を行っていませんのでご了承ください） 

もちろん、フッ素を塗ったからといって絶対虫歯にならないわけではありませんが… 

毎日のセルフケア＋年に２～３回、生協歯科でフッ素塗布を行い、虫歯予防の効果を上げていきまし

ょう。尚フッ素塗布は自費診療になりますので、詳しくは歯科医師・歯科衛生士にお尋ねください。 

 

 

組合員活動だより 

≪ 生協歯科 ～ 東浦和駅 ≫ ● 土曜・日曜・祝日は全便運休です。 

じじょう 

 

事情により運休日以外に運行をお休みする場合があります。 

 

 

 

 東浦和駅 発 生協歯科 発 

月・火・木・金 水曜日 月・火・木・金 水曜日 

８時 ４０ ５５ ４０ ５５ ５０ ５０ 

９時 １５ ３５ ５５  １５ ３５ ５５  １０ ３０ ５０  １０ ３０ ５０  

１０時 １５ ３５ ５５  １５ ３５ ５５  １０ ３０ ５０  １０ ３０ ５０  

１１時 １５ ３５ ５５  １５ ３５ ５５  １０ ３０ ５０  １０ ３０ ５０  

１２時 １５ ３５ ５５  １５ １０ ３０ ５０  １０  

１３時 １５ ３５ ５５   １０ ３０ ５０   

１４時 １５ ３５ ５５   １０ ３０ ５０   

１５時 １５ ３５ ５５   １０ ３０ ５０   

１６時 １５  １０   

浦和民主診療所便（浦和民主診療所→生協歯科→埼玉協同病院） 

① 和民主診療所 発１２：３５⇒ 生協歯科 発１３：０５ ②浦和民主診療所 発１５：４５⇒生協歯科 発１６：１５ 

             

   

し か 

               

３月は１１日（金）の予定です。 

９：３０～１１：３０   作業内容：未定 

毎月第２金曜日の午前中に活動しています  ４月は８日（金)の予定 

https://www.irasutoya.com/2013/09/blog-post_4913.html

