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毎月第２金曜日午前中に活動しています。４月は９日（金)の予定です。 

3 月は 12日（金）ですが未定です。 
作業内容：グリーンボランティア、本棚の整理 

 

曜日 午前 午後 夜間 

月曜日 8:30～11:30 13:00～16:30  

火・木・金 8:30～11:30 13:00～16:30 17:30～20:30 

水曜日 8:30～11:30 第５のみ午後も診療（13:00～16:30） 

土曜日 8:30～11:30 13:00～16:30（第５は午前の診療のみ）  

急患の方へ＊電話をまずお願いします。空いている時間帯と患者さんのご都合で時間のご案内致します。 

● 予約制です ● 歯科往診もおこなっております 

● 矯正診療日・・毎週金曜日の夜間、第２・第４土曜日 

 

 浦和民主診療所 発  生協歯科 発 埼玉協同病院 着 

12：35  13：05 13：15 

15：45  16：15 16：25 

 
ります。 

 

３月は２０年度最後の月です。２０年度は「新型コロ

ナウイルス」の影響で医療崩壊と言われるほど医療現

場は大変厳しい状況が続いています。ワクチン接種が

始まりましたがまだまだ油断出来ない状況になってお

ります。 
この様な状況で皆様の「増資」が大変大きな力にな
ります。 
是非、増資・新規加入への御協力を宜しくお願い 
致します。      

 生協歯科職員一同 
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歯科医師  武内 亮 

 

厚生労働省のホームページでは新型コロナウイルス感染症の感染防止の3つ

の基本的感染対策として、①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗いを挙げています。ま

た「新しい生活様式」として【3密】の回避（密集、密接、密閉）も推奨されています。 

例年（新型コロナウイルス感染症発生以前）であれば当たり前にできていた様々な活動が困難

になりました。この春で言えば、職場での歓送迎会。これまでの功績を労ったり、新しい職場に

来てくれた歓びを伝えたりという場が持てなくなりました。他には、普段の仕事上の悩みの相談

やお互いの親睦を深めるために、飲み会や食事会をする事ができなくなりました。そんな場が持

てることで仕事の活力に繋がったりしていたものです。 

この夏のことで言えばお盆の帰省。感染者数の多い都市圏から感染者数の少ない地方への帰省

の自粛ムードが高まりました。年に何回も会えない親や家族に触れ合う機会すら奪われてしま

う。私の実家は距離的にはそう遠くはありませんが、会いたいときに気軽に会えなくなり、寂し

い思いになりました。 

新型コロナウイルスは人と人との繋がりを引き裂いてしまうような病気かなと感じてしまい

ます。私は口数が多いほうではないのですが、職場では、なるべく会話できる時にはその機会を

失わないように心掛け、プライベートでは、田舎の両親に用事がなくても頻繁に電話をかけるよ

うにしました。人と会うときはできる限りの感染対策をするようにしています。 

これからの季節は新型コロナウイルスに加えてインフルエンザの予防にも気をつけなければ

なりません。先述の感染予防対策はもちろんですが、過度な対策や間違った方法によって人との

心の繋がりを犠牲にしないように気をつけたいと思います。 

近い将来に安全なワクチンができたり、ウイルスの感染力が急激に弱くなったり、状況が奇跡

的に良くなることを切に願うばかりです。その日が来るまで根気強く戦い続けようと思う今日こ

の頃です。 

             「オーラルフレイルについて④最終回」   

歯科衛生士 大川 敦子        

         最終回です。口の中のささいな衰えから始まる、オーラルフレイル。適切な対策をとらずにい

ると、口腔機能低下症を招き、心身の低下を引き起こすこともあります。前回は、口腔機能低下症における歯科で

の検査項目や検査方法などをご紹介しました。歯科での定期的な検診は、虫歯などの早期発見やクリーニングを行

うだけでなく、会話やその人の健康状態からオーラルフレイルのリスクをいち早く発見できる機会でもあります。

歯科医師・歯科衛生士は、患者さんのその後のケアや起こりうる問題に対しても、ある程度の予測が可能で、ライ

フステージに応じた適切な対処を行えるのです。そして、オーラルフレイルや口腔 

機能低下症を引き起こさないようにするために、ご自宅や、お一人で簡単に出来る 

トレーニングも多く存在しています。ご紹介しているトレーニングは、ほんの一部 

ですが、歯科では、患者さん一人一人のお口の中の状況に合わせた予防方法を提案 

します。早期発見、早期治療でもとの健康な状態に戻ることが出来るオーラルフレ 

イル。定期的な検診と共に、ご自身で行う毎日の口腔ケアでいつまでも健康なお口 

を維持しましょう。 

 

 

 

                  

≪ 生協歯科 ～ 東浦和駅 ≫ ● 土曜・日曜・祝日は全便運休です。 

じじょう 

 

事情により運休日以外に運行をお休みする場合があります。 

 

 

 

 東浦和駅 発 生協歯科 発 

月・火・木・金 水曜日 月・火・木・金 水曜日 

８時 ４０ ５５ ４０ ５５ ５０ ５０ 

９時 １５ ３５ ５５  １５ ３５ ５５  １０ ３０ ５０  １０ ３０ ５０  

１０時 １５ ３５ ５５  １５ ３５ ５５  １０ ３０ ５０  １０ ３０ ５０  

１１時 １５ ３５ ５５  １５ ３５ ５５  １０ ３０ ５０  １０ ３０ ５０  

１２時 １５ ３５ ５５  １５ １０ ３０ ５０  １０  

１３時 １５ ３５ ５５   １０ ３０ ５０   

１４時 １５ ３５ ５５   １０ ３０ ５０   

１５時 １５ ３５ ５５   １０ ３０ ５０   

１６時 １５  １０   

浦和民主診療所便（浦和民主診療所→生協歯科→埼玉協同病院） 

① 和民主診療所 発１２：３５⇒ 生協歯科 発１３：０５ ②浦和民主診療所 発１５：４５⇒生協歯科 発１６：１５ 

             

   

し か 

『８０２０さん』２０２０年度アンケート結果 

生協歯科 保健委員会 

2020 年度 8020 達成者 29 名のうち、アンケートにもお答えしていただけた 14 名（21
年 2 月 10 日現在）の方のアンケート結果を御紹介いたします。 

男女比：男性 6 名 女性 8 名 

歯科への定期受診 ：している 12 名 していない ２名 

1 日の歯磨き回数 ：１回 １名 ２回 6 名 ３回 2 名 4 回 ５名 

補助用具の使用：使っている ７名 使っていない 7 名 

また今回の集計では編み物や絵画、スポーツ、数独など手足を動かし頭をつかうことを趣味に
している方が多くお口の健康と全身の健康の相互関係も考えられる結果となりました。 

しかしお口の状態は人によって違いますので、ご自身にあった治療、口腔ケアを行うことが健

康的に過ごすためにはとても重要です。ぜひ一度、歯科受診してはいかかでしょうか。 
 

イラスト：日本医福連資料より 


