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患者さんに治療のお話をする時に「残念ですがこの歯は抜歯になり

たち歯科医師にとっても辛い選択の一つです。

患者さんの中には状況の説明を受けて「仕方ない」と受け入れて頂ける方と「どうしても抜き

たくない」との心情からそのまま放置状態となってしまう方もいます。

私たち歯科医師としても第一選択は歯の保存ですのでそれでも抜歯をすすめる場合は、歯を失

うリスクよりも保存するリスクの方が大きい時であると考えて頂きたいと思います。

例えば歯周病が進行していたり、歯が割れていたりすると、感染症を起こして腫れたり、痛ん

だりと急性化したり、歯牙が自然に抜けて飲み込んでしまう可能性があります。又、痛みなく水

面下で炎症が進むと支えの骨を溶かしてしまい、周囲の健康な歯にまで影響が及ぶ事もあります。

現在、自覚症状がない場合でも具合の悪い歯を残すという事はリスクを伴う訳です。

又、抜歯をする場合はその後の治療計画についても話をしっかり聞いて

のか、ブリッジにするのか、そのためのリスクには何があるのか、きちんと説明を受けた上で判

断する事が大切です。

『歯を抜く治療』

お口のお掃除は、歯だけすれば良いと思ってはいませんか？

舌の清掃していますか？

お口のお掃除は、歯だけすれば良いと思ってはいませんか？

歯に汚れが付いて溜まってしまうのと同じように、舌にも汚れが付き溜まっていってしま

鏡で舌を見てみると、舌の真ん中から奥にかけて白っぽくなっていたり黄色っぽくなっていたりするかも

しれません。

それが舌の汚れ“舌苔（ぜったい）と呼ばれるもので、お口の中の がれた細胞や食べカス、細菌など

が付着したものです。

口腔乾燥や口呼吸の方、歯の汚れが多い方、口腔機能が低下している方は特に舌苔が付きやすく、

舌苔が溜まってしまうと口臭が強くなる、唾液分泌の低下、味覚障害、さらに誤嚥性肺炎のリスクが高く

なります。

舌苔は唾液の作用やおしゃべりなどで舌を動かす事である程度自然に洗い流されますが、全ての汚れ

を落とすことはできないので舌のお掃除が必要になります。

舌ブラシと呼ばれるブラシを用いて1日1回、舌の奥から手前にブラシを動かして磨きます。

この時優しくなでるように行います。

強いちからでゴシゴシ磨くと舌を傷つけてしまう恐れがあるので注意してください。

舌のお掃除の仕方やブラシの選び方など、分からないことがあればお答えしますので気軽にお尋ねく

ださい。

患者さんに治療のお話をする時に「残念ですがこの歯は抜歯になります。」と説明するのは私

患者さんの中には状況の説明を受けて「仕方ない」と受け入れて頂ける方と「どうしても抜き

たくない」との心情からそのまま放置状態となってしまう方もいます。

私たち歯科医師としても第一選択は歯の保存ですのでそれでも抜歯をすすめる場合は、歯を失

うリスクよりも保存するリスクの方が大きい時であると考えて頂きたいと思います。

例えば歯周病が進行していたり、歯が割れていたりすると、感染症を起こして腫れたり、痛ん

だりと急性化したり、歯牙が自然に抜けて飲み込んでしまう可能性があります。又、痛みなく水

面下で炎症が進むと支えの骨を溶かしてしまい、周囲の健康な歯にまで影響が及ぶ事もあります。

現在、自覚症状がない場合でも具合の悪い歯を残すという事はリスクを伴う訳です。

又、抜歯をする場合はその後の治療計画についても話をしっかり聞いて 、義歯(入れ歯)にする

のか、ブリッジにするのか、そのためのリスクには何があるのか、きちんと説明を受けた上で判

お口のお掃除は、歯だけすれば良いと思ってはいませんか？

歯科医師 武内千加子

歯科衛生士 鈴木晶翔

お口のお掃除は、歯だけすれば良いと思ってはいませんか？

歯に汚れが付いて溜まってしまうのと同じように、舌にも汚れが付き溜まっていってしまいます。

鏡で舌を見てみると、舌の真ん中から奥にかけて白っぽくなっていたり黄色っぽくなっていたりするかも

それが舌の汚れ“舌苔（ぜったい）と呼ばれるもので、お口の中の がれた細胞や食べカス、細菌など

口腔乾燥や口呼吸の方、歯の汚れが多い方、口腔機能が低下している方は特に舌苔が付きやすく、

舌苔が溜まってしまうと口臭が強くなる、唾液分泌の低下、味覚障害、さらに誤嚥性肺炎のリスクが高く

舌苔は唾液の作用やおしゃべりなどで舌を動かす事である程度自然に洗い流されますが、全ての汚れ

を落とすことはできないので舌のお掃除が必要になります。

回、舌の奥から手前にブラシを動かして磨きます。

からでゴシゴシ磨くと舌を傷つけてしまう恐れがあるので注意してください。

舌のお掃除の仕方やブラシの選び方など、分からないことがあればお答えしますので気軽にお尋ねく
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７月に１０名の参加で、みむろ支部憲法カフェを開催しました。
講師は小野ＭＣ（まちづくりコーディネータ―）にお願いしました。
先ず「憲法クイズ」が出され、日本国憲法が立憲主義（権力者が好き勝手をしないように憲法で縛る）の立

場をとっていることを確認しました。
次に医療生協さいたまとかかわりが深い条文として、９条（平和主義）
（生存権）などについての説明があり、意見交換することで、私たちの活動の原点が憲法にあることを学びま
した。
１２条には「憲法が国民に保障する自由及び権利は、国民の不断の努力によって、これを保持しなければな

らない」との規定がありますが、医療生協さいたまの諸取り組みもこの「不断の努力」の実践であると思い至
りました。これからの支部活動も支部のみなさんにとって有意義なものになるよう取り組んでいきます

（学習のポイント）

２５条（生存権） 医療生協さいたまと最も関わりが深い。

「健康で文化的な最低限度の生活を営む権利」を定めている。

→平等な医療提供を心掛けるとともに「無料低額診療事業」を実施

１３条（幸福追求権） 医療生協さいたまの健康観と一致。

９条（平和主義） 平和でなければよい医療・介護はできない。

医療生協さいたまの憲法
組合員だより

10月は13日（金）の予定
９：３０～１１：００ 作業内容：

毎月第２金曜日午前中に活動しています

≪ 生協歯科～ 東浦和駅 ≫

東浦和駅 発

月・火・木・金 水曜日

８時 ４０ ５５ ４０

９時 １５ ３５ ５５ １５ ３５

１０時 １５ ３５ ５５ １５ ３５

１１時 １５ ３５ ５５ １５ ３５

１２時 １５ ３５ ５５ １５

１３時 １５ ３５ ５５

１４時 １５ ３５ ５５

１５時 １５ ３５ ５５

１６時 １５

浦和民主診療所便（浦和民主診療所→生協歯科→埼玉協同病院

①浦和民主診療所 発１２：３５⇒ 生協歯科 発１３：０５ ②

に１０名の参加で、みむろ支部憲法カフェを開催しました。
）にお願いしました。

「憲法クイズ」が出され、日本国憲法が立憲主義（権力者が好き勝手をしないように憲法で縛る）の立

に医療生協さいたまとかかわりが深い条文として、９条（平和主義）、１３条（幸福追求権）、２５条
（生存権）などについての説明があり、意見交換することで、私たちの活動の原点が憲法にあることを学びま

には「憲法が国民に保障する自由及び権利は、国民の不断の努力によって、これを保持しなければな
らない」との規定がありますが、医療生協さいたまの諸取り組みもこの「不断の努力」の実践であると思い至
りました。これからの支部活動も支部のみなさんにとって有意義なものになるよう取り組んでいきます。

医療生協さいたまと最も関わりが深い。

「健康で文化的な最低限度の生活を営む権利」を定めている。

平等な医療提供を心掛けるとともに「無料低額診療事業」を実施

医療生協さいたまの健康観と一致。

平和でなければよい医療・介護はできない。

医療生協さいたまの憲法カフェ
みむろ支部 野田龍夫

予定です。
：枝切り、草取り、花壇見守り

しています。11月は10日（金)の予定

≫ ● 土曜・日曜・祝日は全便運休です。

生協歯科 発

水曜日 月・火・木・金 水曜日

４０ ５５ ５０ ５０

５５ １０ ３０ ５０ １０ ３０ ５０

５５ １０ ３０ ５０ １０ ３０ ５０

５５ １０ ３０ ５０ １０ ３０ ５０

１０ ３０ ５０ １０

１０ ３０ ５０

１０ ３０ ５０

１０ ３０ ５０

１０

埼玉協同病院）

②浦和民主診療所 発１５：４５⇒生協歯科 発１６：１５
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2 (月） 3 （火） 4
武内ま 渡邉

大学医師

9 （月） 10 （火） 11

16 （月） 17 (火） 18

歯
科
医
師
 
診
療
体
制

午前

午後

夜間

午前

午前

夜間

午後

23 （月） 24 (火） 25

30 （月） 31 （火）

制
表

※
診
療

体
制
と
医
師
が
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

午前

午後

午後

夜間

午前

夜間

午後

夜間

4 （水） 5 （木） 6 （金） 7 （土）

11 （水） 12 （木） 13 （金） 14 （土）

18 （水） 19 （木） 20 （金） 21 （土）

25 （水） 26 （木） 27 （金） 28 （土）
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