
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     昨年に引き続き、今年も組合員さんや地域住民の皆様のお力を 

借り、楽しい行事を開催するとともに、たくさんのみなさまの 

『お口の健康』に貢献できるよう、職員一同頑張りたいと思います。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

歯科医師  武内 亮 

 

厚生労働省のホームページでは新型コロナウイルス感染症の感染防止の3つ

の基本的感染対策として、①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗いを挙げています。ま

た「新しい生活様式」として【3密】の回避（密集、密接、密閉）も推奨されています。 

例年（新型コロナウイルス感染症発生以前）であれば当たり前にできていた様々な活動が困難

になりました。この春で言えば、職場での歓送迎会。これまでの功績を労ったり、新しい職場に

来てくれた歓びを伝えたりという場が持てなくなりました。他には、普段の仕事上の悩みの相談

やお互いの親睦を深めるために、飲み会や食事会をする事ができなくなりました。そんな場が持

てることで仕事の活力に繋がったりしていたものです。 

この夏のことで言えばお盆の帰省。感染者数の多い都市圏から感染者数の少ない地方への帰省

の自粛ムードが高まりました。年に何回も会えない親や家族に触れ合う機会すら奪われてしま

う。私の実家は距離的にはそう遠くはありませんが、会いたいときに気軽に会えなくなり、寂し

い思いになりました。 

新型コロナウイルスは人と人との繋がりを引き裂いてしまうような病気かなと感じてしまい

ます。私は口数が多いほうではないのですが、職場では、なるべく会話できる時にはその機会を

失わないように心掛け、プライベートでは、田舎の両親に用事がなくても頻繁に電話をかけるよ

うにしました。人と会うときはできる限りの感染対策をするようにしています。 

これからの季節は新型コロナウイルスに加えてインフルエンザの予防にも気をつけなければ

なりません。先述の感染予防対策はもちろんですが、過度な対策や間違った方法によって人との

心の繋がりを犠牲にしないように気をつけたいと思います。 

近い将来に安全なワクチンができたり、ウイルスの感染力が急激に弱くなったり、状況が奇跡

的に良くなることを切に願うばかりです。その日が来るまで根気強く戦い続けようと思う今日こ

の頃です。 
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「8020さん」達成おめでとうございます！ 

    Y.T さん（８１歳） 

＊歯磨きは１日３回 

＊歯ブラシ以外に歯間ブラシと小

さい歯ブラシを使用 

＊好きな食べ物  何でも食べる 

＊趣味はウォーキング  

 

 

   O.S さん（８７歳） 

＊歯磨きは１日２～３回 

＊歯間ブラシをたまに使う 

＊好きな食べ物 お寿司 ご飯は

麦入り、納豆に鰯の粉を入れる 

＊新聞・雑誌を読むこと 

  O.Y さん（８２歳） 

＊歯科には定期的に受診 

＊歯磨きは１日３回以上 

起床時・昼食後・就寝前・気に

なった時 

＊歯間ブラシ使用 

 

         

1月は１３日（金）の予定です。 
９：３０～１１：００   作業内容：枝切り、草取り、花壇見守り 

毎月第２金曜日午前中に活動しています。 2月は１０日（金)の予定 

 

 

毎月第２金曜日午前中に活動しています。４月は９日（金)の予定です。 

mailto:sika-j@mcp-saitama.or.jp


「30 周年記念健康フェスタに参加して」      

松芝支部  上原 生子 

 

「ぼく、やってみたい」「ママ、やってもいい？」 

興味を持ってくれたのだろうか。小さな男の子、女の子が寄ってきた。 

 

11 月 27日、医療生協さいたま合併 30 周年を記念して、ＳＤＧｓトレジャーハントウオーク＆健康フ

ェスタが大宮第二公園で開催された。 

松芝支部は、透明な小さなガラス瓶に色とりどりのマニキュアで模様を描いていく小瓶アートで出店。

子どもらの自由な発想が何とも頼もしい。 

豪華なキャラクターグッズのおまけ付きである。 

さて、出店するにあたって、何をどうするか散々悩んだあげく、支部 

の安心ルーム『かたつむり』で取り組んだ事をそのまま生かすことにし 

て臨んだ。秋晴れのポカポカ陽気も味方してくれて大盛況となった。 

透明のガラス小瓶、マニキュア、キャラクターグッズの景品、バザー 

の品々のすべてが組合員さんのご厚意で寄せて頂いたものである。 

取り組みを通して、この医療生協の支部活動が地域に根を張り、地道 

に行動していくことの大切さを再認識した一日となった。 

 

 

  

事務  栗原 日菜子     

こんにちは。寒い日が続いていますがいかがお過ごしでしょうか。 

皆さんは、「保険でより良い歯科医療を」という署名活動があるのをご存じでしょう

か。 

これは、皆さんが安心して歯科医療を受けられるよう、窓口負担の引き下げや健康

保険で受けられる歯科医療の拡大、歯科医療充実のために国の予算を増やすことなどを求めた署名です。

保険でより良い入れ歯を、という活動から始まり、若い世代から高齢の方まで保険で幅広い歯科医療を受

けられるよう、その充実を国に求めてきました。 

歯科で治療を受けたとき、「今日は治療費が高いなあ」と思ったことはありませんか？実は今、歯科医療

に使われる金属の材料の価格が高騰しており、10 年前と比べると、かぶせもの一本あたり 1.5 倍の自己

負担額となっています。国も高騰を加味して 3 か月に一回改定をしていますが追いついておらず、医療機

関にも負担となっています。 

これまでの署名で、入れ歯が良い材料で作れるようになったり、保険を使ってより安価に白いかぶせもの

が入れられるようになったりと確実に保険でできる治療を拡大することができました。皆さんの一筆一筆

の署名が、患者さんにとっても医療機関にとっても、より良い歯科医療となるようその実現を後押しして

くださっています。生協歯科でも定期的に署名活動に参加しており、患者さんにもお声掛けすることがご

ざいますのでその時はぜひご協力ください。皆さんの力で、保険でより良い歯科医療を実現させましょう！                            

参考：民医連新聞 1743号 

「保険でより良い歯科を」全国連絡会HP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

    

 

 

 

 

 

組合員活動だより 



             「色々な歯みがきグッズ」 

    歯科衛生士 野崎 千賀子      

みなさん、歯ブラシだけでは落ちにくい汚れがあるのを、ご存知でしょうか？ 

歯と歯の間のプラークは、歯ブラシだけでは落としきれません。 

歯ブラシのみでは 61％、デンタルフロスを併用すると 79％、歯間ブラシを併用すると 

85％のプラークを取り除く効果があります。 

「歯ブラシ」の毛のかたさは、ナイロン製のものを選びましょう。 

毛がかたすぎると歯ぐきを傷めやすいので注意します。 

「電動歯ブラシ」は、歯科で正しい使い方の指導を受けると良いでしょう。 

「歯間ブラシ」は、歯と歯のすき間が広い所に適しています。 

すき間のサイズに合わせて、少し抵抗感があるくらいのものを選びます。 

「デンタルフロス」は、歯と歯のすき間が狭い所に適しています。 

フロスを歯と歯の間に入れ、上下に数回動かして、すき間の汚れを取り除きます。 

「舌クリーナー」は、舌の汚れをきっちり落とすために使用します。 

舌の奥の白っぽい汚れ(舌苔)も、細菌のかたまりです。 

舌表面をやさしくブラッシングして、表面の汚れをかきとりましょう。 

歯みがきグッズを上手に使って、磨き残しをなくしましょう。 

又、歯科では歯の治療はもちろんのこと、予防のための歯科健診や歯科相談も行っています。 

歯科で専門的なケアを定期的に受けて歯と口のケアで自分の健康を守っていきましょう。 

かかりつけの歯医者さんをもつと安心ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 生協歯科 ～ 東浦和駅 ≫ ● 土曜・日曜・祝日は全便運休です。 

じじょう 

 

事情により運休日以外に運行をお休みする場合があります。 

 

 

 

 東浦和駅 発 生協歯科 発 

月・火・木・金 水曜日 月・火・木・金 水曜日 

８時 ４０ ５５ ４０ ５５ ５０ ５０ 

９時 １５ ３５ ５５  １５ ３５ ５５  １０ ３０ ５０  １０ ３０ ５０  

１０時 １５ ３５ ５５  １５ ３５ ５５  １０ ３０ ５０  １０ ３０ ５０  

１１時 １５ ３５ ５５  １５ ３５ ５５  １０ ３０ ５０  １０ ３０ ５０  

１２時 １５ ３５ ５５  １５ １０ ３０ ５０  １０  

１３時 １５ ３５ ５５   １０ ３０ ５０   

１４時 １５ ３５ ５５   １０ ３０ ５０   

１５時 １５ ３５ ５５   １０ ３０ ５０   

１６時 １５  １０   

浦和民主診療所便（浦和民主診療所→生協歯科→埼玉協同病院） 

① 和民主診療所 発１２：３５⇒ 生協歯科 発１３：０５ ②浦和民主診療所 発１５：４５⇒生協歯科 発１６：１５ 
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４ （水） ５ （木） ６ （金） ７ （土）

武内ま 武内ち 渡邉 武内ち 渡邉 川嵜 武内ち 布村

佐藤 漆原 佐藤 西川 佐藤 吉崎 伊藤

吉崎 伊藤 林 大学医師

渡邉 武内ち 渡邉 武内ち 武内ち 布村

佐藤 西川 西川 佐藤 吉崎 伊藤

漆原 伊藤 林 大学医師

大学医師

漆原 武内ち 大学医師

9 （月） 10 （火） 11 （水） 12 （木） 13 （金） 14 （土）
渡邉 武内ち 川嵜 布村 渡邉 川嵜 渡邉 佐藤 武内ま 漆原

西川 佐藤 佐藤 漆原 布村 武内ち 吉崎 林

吉崎 武内ち 伊藤

渡邉 武内ち 渡邉 川嵜 渡邉 佐藤 武内ま 漆原

西川 伊藤 布村 武内ち 吉崎 林

吉崎 大学医師 伊藤 武内ま 川嵜 武内ち

漆原 布村 大学医師

吉崎 伊藤 武内ま 漆原 武内ち 布村

大学医師 西川 大学医師

16 （月） 17 （火） 18 （水） 19 （木） 20 （金） 21 （土）
武内ま 伊藤 武内ち 佐藤 武内ち 佐藤 渡邉 川嵜 渡邉 佐藤 武内ま 伊藤

渡邉 川嵜 吉崎 漆原 吉崎 布村 武内ち 漆原 林 武内ち 布村

布村 武内ち 布村 伊藤

佐藤 漆原

武内ま 伊藤 武内ち 佐藤 渡邉 川嵜 渡邉 佐藤 武内ま 伊藤

渡邉 川嵜 吉崎 大学医師 布村 武内ち 漆原 林 武内ち 布村

布村 武内ち 伊藤 伊藤 武内ま 武内ち 布村

佐藤 漆原 漆原 大学医師

吉崎 伊藤 武内ま 漆原 武内ち 布村

大学医師 大学医師

23 （月） 24 （火） 25 （水） 26 （木） 27 （金） 28 （土）
渡邉 川嵜 渡邉 佐藤 川嵜 布村 川嵜 布村 渡邉 佐藤 漆原 吉崎
武内ち 佐藤 布村 吉崎 武内ち 佐藤 武内ち 伊藤 林 大学医師
伊藤 吉崎 伊藤 佐藤

渡邉 川嵜 渡邉 佐藤 川嵜 布村 渡邉 川嵜 漆原 吉崎
武内ち 佐藤 　布村 吉崎 武内ち 伊藤 武内ち 布村 大学医師
伊藤 伊藤 大学医師 佐藤 武内ま 林

漆原

吉崎 伊藤 武内ま 漆原 武内ち 布村
大学医師

30 （月） 31 （火） ＜診療受付時間のご案内＞

武内ま 渡邉 渡邉 佐藤 午前 午後 夜間
川嵜 布村 布村 吉崎 月　　　　8：30～11：30　　　　13：00～16：30

武内ち 佐藤 火　　　　8：30～11：00　　　　12：30～16：30

漆原 〈往診〉西川 水
第１・３　　　　8：30～12：00

武内ま 渡邉 渡邉 佐藤（第２・４）　　　　　　８：３０～１２：３０

川嵜 布村 布村 吉崎 第５　　　　　8：30～11：30　　　　13：00～16：30

武内ち 佐藤 伊藤 大学医師 木　　　　　8：30～11：00　　　　12：30～16：30

漆原 〈往診〉西川

金　　　　8：30～11：00　　　　12：30～16：30

吉崎 伊藤
大学医師 土　　　　8：30～11：30　　　　13：00～16：30

第５　　　　　８：３０～１２：３０

2023年1月4日（水）～2023年1月３１日（火）

歯
科
医
師
 
診
療
体
制
表

午前

夜間

<往診>松澤

<往診>武内ま・伊藤 <往診>吉崎・布村

午後

<往診>武内ま・伊藤 <往診>松澤

<往診>吉崎・布村

<往診>吉崎

午後

<往診>漆原

夜間

午前 <往診>武内ま・布村 <往診>佐藤 <往診>松澤・伊藤

<往診>漆原 <往診>武内ま

＜矯正＞川嵜・林

午前
<往診>武内ま・布村 <往診>佐藤 <往診>吉崎

＜往診＞①吉崎②西川 <往診>漆原 <往診>武内ま <往診>西川

※
診
療
体
制
と
医
師
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

。

午前
<往診>武内ま・布村 <往診>西川 <往診>武内ま <往診>西川 <往診>吉崎

午後
＜往診＞吉崎 <往診>武内ま・布村 <往診>佐藤 <往診>吉崎

＜往診＞西川 <往診>漆原 <往診>西川

<矯正>川嵜・林

<矯正>川嵜

<往診>漆原

午後

<往診>松澤・伊藤

夜間
<矯正>川嵜・林

午後 <往診>武内ま・布村

<往診>漆原

夜間

<往診>西川
<往診>吉崎 <往診>松澤・伊藤

夜間

午前

<矯正>川嵜・佐藤・林

<矯正>川嵜・佐藤・林

＜往診＞吉崎・伊藤

＜往診＞吉崎・伊藤

<往診>吉崎 <往診>西川 <往診>西川

17:30～２０：３０

17:30～２０：３０

17:30～２０：３０

<往診>武内ま・布村

<往診>西川

<往診>西川

<往診>西川

<往診>松澤・伊藤

<往診>西川

<往診>西川

<往診>西川

<矯正>川嵜・林・佐藤

<矯正>川嵜・佐藤

<往診>西川
<往診>吉崎

<矯正>川嵜・林

<往診>佐藤
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