
 

 

 

  

 

 

 

生協歯科 医療懇談会
      日時：２月１５日（
    場所：生協歯科１階
  学習「歯周病がもたらす

講師：佐藤尚子歯科医師
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

                                      

「8020 さん」達成

 東浦和駅 

月・火・木・金 

８時 ４０ ５５ 

９時 １５ ３５ ５５  １５

１０時 １５ ３５ ５５  １５

１１時 １５ ３５ ５５  １５

１２時 １５ ３５ ５５  １５

１３時 １５ ３５ ５５   

１４時 １５ ３５ ５５   

１５時 １５ ３５ ５５   

１６時 １５  

 

O.Y さん（８１歳） 

Y.A さん（８０歳） 

医療懇談会のお知
（水）11：00～12：30     
階 組合員ルーム 

がもたらす全身への影響」  
佐藤尚子歯科医師             

             第２８２号 
発行  ／

                                              生協歯科             

                                       〒336-0926  さいたま市緑区東浦和 6-16
（外来予約受付）℡：048-810-6100

（２階事務室）℡：048-810-6101 Fax：048-

E メール sika-j@mcp-saitama.or.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://seikyo-shika.com/

２月号

達成おめでとうございます

発 生協歯科 発 

水曜日 月・火・木・金 水曜日

４０ ５５ ５０ 

１５ ３５ ５５  １０ ３０ ５０  １０ ３０ 

１５ ３５ ５５  １０ ３０ ５０  １０ ３０ 

１５ ３５ ５５  １０ ３０ ５０  １０ ３０ 

１５ １０ ３０ ５０  １０  

１０ ３０ ５０   

１０ ３０ ５０   

１０ ３０ ５０   

１０   

⇒生協歯科 発１６：

 

K.M さん（８３歳）

S.M さん（８０歳） 

 

知らせ 
      

 ２０２３年 2 月１日

／  医療生協さいたま

              

16-1
6100  

-810-6103

om/

おめでとうございます！ 

水曜日 

５０ 

５０  

５０  

５０  

発１６：１５

し か 

 

歳） 

ぜひ 

ご参加を！ 
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「入れ歯のお手入れについて」

入れ歯の清掃の必要性 

入れ歯にも歯と同じように食べかすやプラーク

毎日のお手入れで清潔にしておくことが大切です。

入れ歯のお手入れが不十分の場合に起こるトラブル

口臭が発生しやすくなります。 

口内炎の原因になります。 

入れ歯に色素や歯石が沈着しやすくなります。

部分入れ歯の場合、クラスプなどがかかっている歯がむし歯や歯周病になりやすくなります。

これらのトラブルを防ぐためにも、入れ歯と口のお手入れを行うことが大切です。

入れ歯のお手入れ方法 

毎食後のお手入れ 

1.洗面器などに水を張る 

落として破損したり排水口に流したりしないようにします

2.入れ歯を外して流水下で清掃します

義歯用ブラシを使用しましょう。

小さな入れ歯でも必ず外してから手の平にのせて洗面器の上でみがきましょう。

ゴシゴシと力を入れすぎないようにしましょう。

汚れが残りやすい部分（クラスプなど）は丁寧にみがきましょう。

就寝前のお手入れ 

毎食後のお手入れに加えて、就寝前は義歯洗浄剤を使用してお手入れしましょう

1.ブラシを用いて流水下で清掃します

 2.ぬるま湯に義歯洗浄剤を入れて、入れ歯を浸漬します

洗浄剤を使用するとブラシだけでは落としきれない汚れやカンジダ菌などの真菌や細菌を除去

できます。1 日 1 回は入れ歯洗浄剤を使

※浸漬時間は使用方法に従ってください。

※義歯の変形の原因になるため熱湯は厳禁です。

 3.義歯用ブラシで浮き上がった汚れと義歯洗浄剤を洗い流します

※就寝時に入れ歯を装着するかどうかについては歯科医師の指示に従って下さい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

2 月は１0
９：３０～１１：００

「入れ歯のお手入れについて」 
    歯科技工士  森谷

入れ歯にも歯と同じように食べかすやプラーク(歯垢)がつきます。 

れで清潔にしておくことが大切です。 

入れ歯のお手入れが不十分の場合に起こるトラブル 

入れ歯に色素や歯石が沈着しやすくなります。 

部分入れ歯の場合、クラスプなどがかかっている歯がむし歯や歯周病になりやすくなります。

これらのトラブルを防ぐためにも、入れ歯と口のお手入れを行うことが大切です。

落として破損したり排水口に流したりしないようにします 

入れ歯を外して流水下で清掃します 

ラシを使用しましょう。 

小さな入れ歯でも必ず外してから手の平にのせて洗面器の上でみがきましょう。

ゴシゴシと力を入れすぎないようにしましょう。 

汚れが残りやすい部分（クラスプなど）は丁寧にみがきましょう。 

毎食後のお手入れに加えて、就寝前は義歯洗浄剤を使用してお手入れしましょう

ブラシを用いて流水下で清掃します 

ぬるま湯に義歯洗浄剤を入れて、入れ歯を浸漬します 

洗浄剤を使用するとブラシだけでは落としきれない汚れやカンジダ菌などの真菌や細菌を除去

回は入れ歯洗浄剤を使用して清掃しましょう。 

※浸漬時間は使用方法に従ってください。 

※義歯の変形の原因になるため熱湯は厳禁です。 

義歯用ブラシで浮き上がった汚れと義歯洗浄剤を洗い流します 

※就寝時に入れ歯を装着するかどうかについては歯科医師の指示に従って下さい

ライオン歯科衛生研究所

0 日（金）の予定です。 
００   作業内容：春の花植え 

３月は１０日（金)の

森谷 聡      

部分入れ歯の場合、クラスプなどがかかっている歯がむし歯や歯周病になりやすくなります。 

これらのトラブルを防ぐためにも、入れ歯と口のお手入れを行うことが大切です。 

小さな入れ歯でも必ず外してから手の平にのせて洗面器の上でみがきましょう。 

毎食後のお手入れに加えて、就寝前は義歯洗浄剤を使用してお手入れしましょう 

洗浄剤を使用するとブラシだけでは落としきれない汚れやカンジダ菌などの真菌や細菌を除去

※就寝時に入れ歯を装着するかどうかについては歯科医師の指示に従って下さい 

ライオン歯科衛生研究所 HP から引用 

の予定 
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新しいまちづくり委員さん誕生

どの支部も新しい運営委員を探すのに苦労をしています。現に、私が

に 30 年以上過ぎてもまだ同じ気のいい人達が、お礼や報酬抜きで大宮東支部の活動を支えてくれてい

ます。皆、後期高齢者になってしまい、自身の体調不良や配偶者の介護で行動を制限され辞めざるを

えない人も出ています。 

   私はこの活動は、楽しく和気あいあいとした雰囲気でないと続かないと考えています。ずっと「い

い人いないかな」と探し、やっと昨年

直ぐに私達とも打ち解けてもうお仲間です。早速

まちづくり委員をお願いし、快く引き受けてく

さいました。 

  おやさしい運営委員さん達、私を支えてくれて

ありがとう。これからも宜しくね。皆で助け合

ていきましょう。 

 

＜歯を抜いた後の治療法＞

 

 

 

  歯を抜いた後の治療は「隣の歯を削る・削らない」、「保険・

は「ブリッジ」があります。利点は、接着するので着脱の手間がないこと、比較的異物感が少ないこと、

咬み切りやすいことなどがあげられます。欠点は、隣の歯を大きく削る必要があること、場合によっては

神経をとる可能性があること、抜歯したところが治らないと作れないことなどがあげられます。

他には「入れ歯」があります。最大の利点は、隣の歯を削らず、抜歯後すぐに作れること、清掃しやす

いことです。欠点はバネをかけるので、見審えが良くないこと、着脱の手間がかかること、段差が多いの

で異物感が強いこと、噛み切りにくいことなどがあります。

 

自費では特殊な方法に「インプラント」があります。外科的な治療のため、全員に適応されるわけでは

ありませんが、隣の歯を削らずに差し歯と同じように噛み切れます。ただし、かなり高額であり、場合に

よっては最終物が入るまでに時間がかかることもあります。ご自身のお口の中です。歯科医師とよく相談

をして決めましょう。 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

    

 

 

 

 

 

新しいまちづくり委員さん誕生

大宮東支部   

谷島 照美 
 

どの支部も新しい運営委員を探すのに苦労をしています。現に、私が 40代で支部長になって

年以上過ぎてもまだ同じ気のいい人達が、お礼や報酬抜きで大宮東支部の活動を支えてくれてい

ます。皆、後期高齢者になってしまい、自身の体調不良や配偶者の介護で行動を制限され辞めざるを

私はこの活動は、楽しく和気あいあいとした雰囲気でないと続かないと考えています。ずっと「い

い人いないかな」と探し、やっと昨年 11月に社会保障に関心があり行動的な適任者を見つけました。

直ぐに私達とも打ち解けてもうお仲間です。早速 

まちづくり委員をお願いし、快く引き受けてくだ 

運営委員さん達、私を支えてくれて 

ありがとう。これからも宜しくね。皆で助け合っ 

＜歯を抜いた後の治療法＞ 

歯を抜いた後の治療は「隣の歯を削る・削らない」、「保険・自費」で大きく分かれます。まず保険内で

ブリッジ」があります。利点は、接着するので着脱の手間がないこと、比較的異物感が少ないこと、

咬み切りやすいことなどがあげられます。欠点は、隣の歯を大きく削る必要があること、場合によっては

神経をとる可能性があること、抜歯したところが治らないと作れないことなどがあげられます。

他には「入れ歯」があります。最大の利点は、隣の歯を削らず、抜歯後すぐに作れること、清掃しやす

いことです。欠点はバネをかけるので、見審えが良くないこと、着脱の手間がかかること、段差が多いの

にくいことなどがあります。 

自費では特殊な方法に「インプラント」があります。外科的な治療のため、全員に適応されるわけでは

ありませんが、隣の歯を削らずに差し歯と同じように噛み切れます。ただし、かなり高額であり、場合に

よっては最終物が入るまでに時間がかかることもあります。ご自身のお口の中です。歯科医師とよく相談

    

代で支部長になってから既

年以上過ぎてもまだ同じ気のいい人達が、お礼や報酬抜きで大宮東支部の活動を支えてくれてい

ます。皆、後期高齢者になってしまい、自身の体調不良や配偶者の介護で行動を制限され辞めざるを

私はこの活動は、楽しく和気あいあいとした雰囲気でないと続かないと考えています。ずっと「い

月に社会保障に関心があり行動的な適任者を見つけました。

     

自費」で大きく分かれます。まず保険内で

ブリッジ」があります。利点は、接着するので着脱の手間がないこと、比較的異物感が少ないこと、

咬み切りやすいことなどがあげられます。欠点は、隣の歯を大きく削る必要があること、場合によっては

神経をとる可能性があること、抜歯したところが治らないと作れないことなどがあげられます。 

他には「入れ歯」があります。最大の利点は、隣の歯を削らず、抜歯後すぐに作れること、清掃しやす

いことです。欠点はバネをかけるので、見審えが良くないこと、着脱の手間がかかること、段差が多いの

自費では特殊な方法に「インプラント」があります。外科的な治療のため、全員に適応されるわけでは

ありませんが、隣の歯を削らずに差し歯と同じように噛み切れます。ただし、かなり高額であり、場合に

よっては最終物が入るまでに時間がかかることもあります。ご自身のお口の中です。歯科医師とよく相談
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