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催しました
コロナ禍後

の参加が
同病院の関口由希公院長より「糖尿病と
歯科」の題で講演いただき、医科歯科連
携や歯科への期待を語っていただきまし
た。その後、
があり、義歯の症例や
組など大きな学びの場となりました。

さいたまＢブロック企画

集合時間：４月２２日（月）９：３０ 集合場所：東浦和駅前（医療生協さいたまの小旗が目印）

葉桜の頃、通船堀沿いをウオーキングします。お友達も誘って、ぜひご参加ください。
お問い合わせは生協歯科・小野（ＴＥＬ：０４８－８１０－６１０１）まで。
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医療生協さいたま

生協歯科

さいたま市緑区東浦和6-16-1
TEL：048-810-6100

3月3日（日）に歯科活動交流集会を開
催しました。
コロナ禍後では初の集合開催で約40名
の参加がありました。はじめに埼玉西協
同病院の関口由希公院長より「糖尿病と
歯科」の題で講演いただき、医科歯科連
携や歯科への期待を語っていただきまし
た。その後、5事業所から13の演題発表
があり、義歯の症例やSDHの視点での取
組など大きな学びの場となりました。

さいたまＢブロック企画 通船堀ウオーキング

集合場所：東浦和駅前（医療生協さいたまの小旗が目印）

葉桜の頃、通船堀沿いをウオーキングします。お友達も誘って、ぜひご参加ください。
０４８－８１０－６１０１）まで。
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口腔機能低下症とは？

口腔機能低下症とは、口腔内の機能（咀嚼・嚥下・構音・唾液・感覚）が低下していく
症状です。

原因は主に加齢ですが、その他にも疾患や障害など様々な要因があります、口腔機
能低下症を放置していると、お食事をすることが難しくなり、お口だけでなく、全身の筋
力が衰え、特に高齢の肩は要介護状態につながります。
生協歯科では、口腔機能低下症を診断し、一人ひとりに合った治療法を提案していま
す。ぜひご相談ください。

事務長 松浦 佳美

口腔機能低下症とは？
歯科衛生士 野崎千賀子

口腔機能低下症とは、口腔内の機能（咀嚼・嚥下・構音・唾液・感覚）が低下していく

原因は主に加齢ですが、その他にも疾患や障害など様々な要因があります、口腔機
能低下症を放置していると、お食事をすることが難しくなり、お口だけでなく、全身の筋
力が衰え、特に高齢の肩は要介護状態につながります。
生協歯科では、口腔機能低下症を診断し、一人ひとりに合った治療法を提案していま
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美園支部は組合員活動として折り紙教室
毎月1回、おしゃべり会を隔月で行っています。
折り紙教室は、季節の花や行事に

作品を折っています。最近では「梅と

≪ 生協歯科～ 東浦和駅 ≫

東浦和駅 発

月・火・木・金 水曜日

８時 ４０ ５５ ４０

９時 １５ ３５ ５５ １５ ３５

１０時 １５ ３５ ５５ １５ ３５

１１時 １５ ３５ ５５ １５ ３５

１２時 １５ ３５ ５５ １５

１３時 １５ ３５ ５５

１４時 １５ ３５ ５５

１５時 １５ ３５ ５５

１６時 １５

浦和民主診療所便（浦和民主診療所→生協歯科→埼玉協同病院

①浦和民主診療所 発１２：３５⇒ 生協歯科 発１３：０５ ②

組合員だより

作品を折っています。最近では「梅と
ス・椿とメジロ」「ひな祭り」「ハナミズキ
などを折りました。難しい折り方にも
毎回粘り強く取り組んでいます。作品
たときは会場全体が充実感でいっぱいに
す。
おしゃべり会では、毎回「けんこうと平和」のクロスワード

に取り組んでいます。縦・横のヒントを見ながら考える時間は
とても楽しいひと時になっています。「
り、健康や生活面で気になることなども話題になります

またおしゃべり会
も兼ねて
12月
キャップバッグ
かしました。
折り紙

たくさん
キャップバッグ体操

美園支部 菊地由美子

支部は組合員活動として折り紙教室を
で行っています。

教室は、季節の花や行事にちなんだ
を折っています。最近では「梅とウグイ

≫ ● 土曜・日曜・祝日は全便運休です。

生協歯科 発

水曜日 月・火・木・金 水曜日

４０ ５５ ５０ ５０

５５ １０ ３０ ５０ １０ ３０ ５０

５５ １０ ３０ ５０ １０ ３０ ５０

５５ １０ ３０ ５０ １０ ３０ ５０

１０ ３０ ５０ １０

１０ ３０ ５０

１０ ３０ ５０

１０ ３０ ５０

１０

埼玉協同病院）

②浦和民主診療所 発１５：４５⇒生協歯科 発１６：１５

だより

を折っています。最近では「梅とウグイ
ひな祭り」「ハナミズキ」

折り方にも挑戦し、
います。作品が完成し

いっぱいになりま

では、毎回「けんこうと平和」のクロスワード
に取り組んでいます。縦・横のヒントを見ながら考える時間は
とても楽しいひと時になっています。「おしゃべり」の名の通
り、健康や生活面で気になることなども話題になります。

またおしゃべり会では、体力向上
も兼ねて、運動を取り入れています。
月には笑いケア体操、2月には

キャップバッグ体操で楽しく体を動
かしました。
折り紙教室、おしゃべり会ともに

たくさんのご参加お待ちしています。

ハナミズキ
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