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「ホワイトニングをやってみました

最近、歯磨きをしても、クリニーングをしても、歯の色が気になってきたので、ホワイトニングをすることに
しました。

ホワイトニングは、２種類あります。クリニックで施術するオフィスホワイトニングと

ホームホワイトニングの２種類です。私は、ホームホワイトニングをすることにしました。

当院で扱っているホームホワイトニングは、「オパールエッセンス
型取りが不要で、既製のトレーの中にホワイトニングジェルが入っているため、製品を受け取って自宅で
好きな時間に行えます。口腔内に入れている時間も一回
既製のトレーも使い捨てのため、管理も楽です。

「オパールエッセンスGo」は、1箱10回分ですが、私の場合は、
ていた痛みも私はありませんでした。知覚過敏症状などが、出る方もいらっしゃいます。
私は、やって良かったと満足しています。ぜひ多くの方にお勧めしたいと

効果の出方や、痛みに関しては、個人差がありますし、歯科医師の診査も必要ですが、
興味のある方は、お気軽にスタッフにお声掛けください。
金額は、１６，５００円です。

「非常用持出袋には歯ブラシを

令和６年も半分を過ぎ後半に入りました。今年は元日の地震により不安や心配を抱えての気分の
年の始まりとなってしまいました。

近年の大きな震災の頻発で非常用持出袋などを準備している方も多いかと思います。その中身は水や
食料など様々なものが入っているかと思いますが、歯ブラシは入っているでしょうか？

災害時には口の中の環境の悪化、栄養不足、疲労などの免疫力の低下により
劣悪な環境下で口腔ケアをしないでいると肺炎により命を落とすケースが多くあったと東日本大震災の報
告でもありました。これも災害関連死のひとつです。
お口のケアは何といっても歯磨き、うがいがいちばんですが災害時は水が無いこともあります。

でも今は、水ですすぐ必要のない液体歯磨きや口腔保湿衛生剤、歯ブラシもない時に使う口腔清掃用
ウェットシートなどが市販されています。これらは
飲み込んでも害のないもので作られているので
水が無い環境下でも使うことが出来ます。
歯ブラシ・液体歯磨き・口腔清掃用ウェットシート・
携帯用コップ、これらを命を守る物のひとつとして
是非、非常用持出袋に入れておいて頂きたいと
思います。

液体ハミガキ
（長期保存用ガム・デンタルリンス） 口腔清潔ウェットシート

おすすめ防災グッズ

ホワイトニングをやってみました」
歯科医師 川嵜 智子

最近、歯磨きをしても、クリニーングをしても、歯の色が気になってきたので、ホワイトニングをすることに

で施術するオフィスホワイトニングと自宅で自分で行う
です。私は、ホームホワイトニングをすることにしました。

「オパールエッセンスGo」という製品です。
取りが不要で、既製のトレーの中にホワイトニングジェルが入っているため、製品を受け取って自宅で

好きな時間に行えます。口腔内に入れている時間も一回90分と比較的短いので、使いやすかったです。

回分ですが、私の場合は、4日目でも効果を実感できました。心配し
ていた痛みも私はありませんでした。知覚過敏症状などが、出る方もいらっしゃいます。

の方にお勧めしたいと思い、紹介することにしました。

効果の出方や、痛みに関しては、個人差がありますし、歯科医師の診査も必要ですが、
興味のある方は、お気軽にスタッフにお声掛けください。

ブラシを忘れずに」
歯科衛生士 小原 純子

も半分を過ぎ後半に入りました。今年は元日の地震により不安や心配を抱えての気分の重い１

の大きな震災の頻発で非常用持出袋などを準備している方も多いかと思います。その中身は水や
食料など様々なものが入っているかと思いますが、歯ブラシは入っているでしょうか？

時には口の中の環境の悪化、栄養不足、疲労などの免疫力の低下により誤嚥性肺炎が増加します。
劣悪な環境下で口腔ケアをしないでいると肺炎により命を落とすケースが多くあったと東日本大震災の報

のケアは何といっても歯磨き、うがいがいちばんですが災害時は水が無いこともあります。

ですすぐ必要のない液体歯磨きや口腔保湿衛生剤、歯ブラシもない時に使う口腔清掃用

ウェットシート
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みむろ支部の

達成おめでとうございます

吉田 豊さん （80歳）
・歯みがきは１日２回
・補助用具は歯間ブラシ
・定期的に歯科受診しています

小島 美恵子さん
・歯みがきは１日３回
・補助用具は歯間ブラシ
電動歯ブラシ
・好きな食べ物は果物
・趣味は読書・テレビ

５月２７日、野田にある慶応義塾大学薬学部の薬用植物園へ行って
来ました。

みむろ支部としては２度目ですが（一昨年・秋）、季節によって違う植
物に出合えるのです。

カカオは太い幹に直に花が咲き、実がなります。
バナナの雌花の下に咲く雄花の形態にも驚きました。

薬用植物園の出入りは自由ですが、予めガイドをお願い
しておくと、１０倍楽しめます。講師の大用（おおよう）さん
の説明がこれまた楽しいのです。お薦めします。

≪ 生協歯科 ～ 東浦和駅

東浦和駅 発

月・火・木・金 水曜日

８時 ４０ ５５ ４０

９時 １５ ３５ ５５ １５ ３５ ５５

１０時 １５ ３５ ５５ １５ ３５ ５５

１１時 １５ ３５ ５５ １５ ３５ ５５

１２時 １５ ３５ ５５ １５ ※

１３時 １５ ３５ ５５ ※

１４時 １５ ３５ ５５ ※

１５時 １５ ３５ ５５ ※

１６時 １５ ※

浦和民主診療所便（浦和民主診療所→生協歯科→埼玉協同病院

①浦和民主診療所 発１２：３５⇒ 生協歯科 発１３：０５

※第5週のみ水曜日の午後も運行しています

ボランティア（真珠
７月は１２日（

９：３０～１１：００ 作業内容

ぜひ多くの方のご協力をお願

毎月第２金曜日午前中に活動しています

・趣味は読書・テレビ

の支部活動

運営委員 阿部 富美子

おめでとうございます！ 8020さん

さん（81歳）
回以上
ブラシ・フロス・

果物
テレビ

川名 美智子さん（8０歳）
・歯みがきは１日２回
・補助用具は電動歯ブラシ・フロス
・好きな食べ物は魚
・趣味は絵手紙・籐・陶芸

５月２７日、野田にある慶応義塾大学薬学部の薬用植物園へ行って

みむろ支部としては２度目ですが（一昨年・秋）、季節によって違う植

カカオは太い幹に直に花が咲き、実がなります。
バナナの雌花の下に咲く雄花の形態にも驚きました。

薬用植物園の出入りは自由ですが、予めガイドをお願い
しておくと、１０倍楽しめます。講師の大用（おおよう）さん
の説明がこれまた楽しいのです。お薦めします。

東浦和駅 ≫ ● 土曜・日曜・祝日は全便運休です。

生協歯科 発

水曜日 月・火・木・金 水曜日

４０ ５５ ５０ ５０

５５ １０ ３０ ５０ １０ ３０ ５０

５５ １０ ３０ ５０ １０ ３０ ５０

５５ １０ ３０ ５０ １０ ３０ ５０

１０ ３０ ５０ １０ ※

１０ ３０ ５０ ※

１０ ３０ ５０ ※

１０ ３０ ５０ ※

１０ ※

埼玉協同病院）

②浦和民主診療所 発１５：４５⇒生協歯科 発１６：１５

真珠の会）活動日
（金）の予定です。

作業内容：

願い致します！

しています。８月は９日（金)の予定

テレビ
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